ESCALA COMUNICACION PADRES-ADOLESCENTE (PACS)

(Parent-Adolescent Communication Scale)
Adap. Equipo Lisis

A continuacion encontraras una lista de frases que describen la relacion que
mantienes con TU madre v con TU padre. Piensa en qué grado cada una de
ellas describe la relacion que mantienes con ellos v rodea con un circulo la
puntuacion que mejor puede aplicarse a cada afirmacion. Recuerda que no
existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen tu opinion
personal.

1 2 3 4 5 5
Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre

MI MADRE MI PADRE

|.- Puedo hablarle acerca de lo que pienso sin sentirme mal o

IEOMOVEL. e 1 23 4 5 12 3 4
2-Swelo creerme logue me dice.oieeee. 123 45 1234
3.- Me presta atencion cuando le hablo. .. 1023 405 123 4
4_- No me atrevo a pedirle lo gque deseo o quieroe .. 10203 0405 102 3 4
5.- Me dice cosas que me hacendafion.. oo, 1023 045 12 3 4
f.- Puede saber como me siento sin preguntarmelo....oevcevceeeeeeee. 1203 405 1 2 3 4
7.- Mos Hevamos Bien.........ooocesecserisvseseee. 1 203 4 51 2 3 4
&_- 51 tuviese problemas podria contarselos....oeicicieecee. 10023 04 5 12 3 4
9.- Le demuestro con facilidad afecto. . 10203 45 1 234
10.- Cuando estoy enfadado, lehablomal ... .. 1 2 3 4 5 1 2 3 4
11.- Tengo mucho cuidado con logue ledigo.oococceeceec. 123 4 5 1 2 3 4
12.- Le digo cosas que le hacen dafo..o.ooocececececveeee. 1023 405 1 2 3 4
13.- Cuando le hago preguntas, me responde mal_.. ..., 1 2 3 4 5 1 2 3 4
14.- Intenta comprender mi punto de vista. . 1023 045 12 3 4
15.- Hay temas de los que prefierono hablarle....... 1 2 3 4 5 1 2 3 4
16.- Pienso que es facil hablarle de los problemas........... 1 2 3 4 5 1 2 3 4
17.- Puedo expresarle mis verdaderos sentimientos........oooooceeeeeeee.. 123 4 5 1 2 3 4
18.- Cuando hablamos me pongo de mal geniow..coccvceceeeeee. 123 4 5 1 2 3 4
19.- Intenta ofenderme cuando se enfada conmigo..c.coeeceeeeeeec. 123 4 5 1 2 3 4
20.-No creo que pueda decirle como me siento realmente en

determinadas SIUACIONES ... 1 2 3 4512 34
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Escala de Comunicacion Padres-Adolescente (PACS; Parent-Adolescent Communication Scale)
Autor: Barnes y Olson (1982, 1985).

Adaptacion: Equipo LISIS

N2 de items: 20

Tiempo aproximado de aplicacion: 9-11 minutos.

Poblacién a la que va dirigida: A partir de los 11 afios.

Codificacion

El instrumento se divide en dos escalas, una referida a la comunicacién con la madre y otra
referida a la comunicacion con el padre. Ambas se componen de 20 items. La escala original
presenta una estructura de dos factores que se refieren al grado de apertura y a la presencia
de problemas de comunicacién familiar. Sin embargo, en posteriores investigaciones realizadas
por nuestro equipo, la escala ha presentado una estructura factorial de tres dimensiones (para
el padre y la madre separadamente):

Comunicacion abierta:(items1+2+3+6+7+8+9+13+14+16+17)
Comunicacion ofensiva:(items 5 + 12 + 18 + 19)
Comunicacion evitativa:(items 4 + 10 + 11 + 15 + 20).

Propiedades psicométricas

Fiabilidad: En estudios previos con muestras de adolescentes espafoles se han obtenido
indices aceptables de fiabilidad de la escala que oscilan entre .64 y .91 (Jiménez, Murgui y
Musitu, 2007; Jiménez, Musitu y Murgui, 2005; Jiménez, Musitu, Ramos y Murgui, 2009). En
nuestra Ultima investigacion, los valores del alpha de Cronbach obtenido para las distintas
subescalas fue de .87 para padre y de .86 para madre.

Validez: La comunicacidn abierta entre padres y adolescentes presenta correlaciones positivas
con distintas dimensiones de la autoestima (Cava, Murgui y Musitu, 2008; Estévez, Murgui,
Musitu y Moreno, 2007; Jackson, Bijstra y Bosma, 1998; Jiménez, Lehalle, Murgui y Musitu,
2007) y el apoyo familiar y del amigo (Jiménez, Murgui y Musitu, 2007), y correlaciones
negativas con estrés percibido, sintomatologia depresiva en el hijo (Estévez, Musitu y Herrero,
2005; Jiménez et al., 2007b) y consumo de sustancias (Cava et al., 2008; Jiménez, Musitu y
Murgui, 2006). Bajas puntuaciones en comunicacién abierta y elevadas puntuaciones en
comunicacion ofensiva y evitativa se han asociado con elevados niveles de estrés, rechazo a la
autoridad (Cava et al.,, 2008; Musitu, Estévez y Emler, 2007) y con la expresion de
comportamientos violentos (Jiménez, Estévez, Musitu y Murgui, 2007; Estévez et al., 2005;
Jiménez, Musitu y Murgui, 2005; Jiménez et al., 2007a; Lambert y Cashwell, 2004). La
comunicaciéon abierta con los padres también se ha relacionado con un mejor ajuste
psicoldgico en victimas de acoso escolar (Cava, 2011).




